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 پورت : 
دستگاهی است که از یک لوله رگ گذار ویک مخزن برای 

تزریق دارو تشکیل شده است ودسترسی به یک سیاهرگ 

 مرکزی را در بدن بیمار فراهم می سازد .

یکی از مشکلات عمده بیمارانی که نیاز به تزریقهای مکرر 

رگهای مختلف وبه تدریج نازک شدن دارند سوراخ نمودن 

 ها و نهایتا مسدود شدن رگها می باشد .آن

این امر علاوه بر درد و ناراحتی برای بیمار موجب تخریب 

 رگهای محیطی ومشکلات جدیدی برای بیماران می شود .

بخشی از پورت که زیر سطح پوست قرار دارد به پرسنل 

پزشکی این امکان را می دهد که بدون نیاز به نصب یک 

به جهت کاهش مشکلات جانبی از کاتتر بیرون از بدن و 

 عفونت بتوانند دارو ومایعات تزریقی را تجویز کنند . جمله
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 پورت گذاری :

هوشی لوله در داخل رگ پس از بی حسی موضعی ویا بی

مرکزی قرار داده می شود . سپس براساس اندازه پورت برشی 

سه سینه فبرروی پوست ایجاد می شود که معمولا در ناحیه ق

می باشد ومحفظه پورت زیر پوست کاشته می شود وپوست 

 توسط بخیه دوخته می شود .

 پورت را می توان برای هفته ها ماهها وحتی سالها حفظ نمود.
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 مراقبتهای بعد از پورت گذاری :
هفته اول ممکن است درد خفیف وکبودی را در محل 

شکاف تجربه کنید . جهت رفع این درد مصرف مسکن 

 ساده مانند استامینوفن به شما کمک خواهد کرد .

 

 روزآنتی بیوتیک  5از پورت گذاری به مدت  بعد

خوراکی تجویز می شود که برای پیشگیری از عفونت 

 می باشد .

  بعد از گذاشتن پورت مقداری داروی ضد انعقاد خون

داخل پورت تزریق می شود تا از لخته ه ) هپارین( ب

 شدن خون داخل پورت جلوگیری شود .

 زم است اگر بطور منظم از پورت استفاده نشود لا

 ماهیانه داخل پورت شستشو داده شود.

  بعد از یک هفته در صورت باقی ماندن قرمزی وتورم

 اطراف محل پورت حتما به پزشک مراجعه کنید  .

  می توان در صورت صلاحدید پزشک معالج بلافاصله

 پورت استفاده کرد .از بعد از تعبیه 
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   علائم هشدار:
 ایجاد مشکل هنگام تزریق -

 ون از پورتایجاد مشکل هنگام کشیدن خ-

 سرباز کردن پوست محل پورت- 

 احساس درد وسوزش در محل پورت-

 بروز تب-

 تغییر رنگ پوست اطراف پورت-

 خون ویا چرک از محل پورت, نشت مایع -

 درد کتف سمت محل پورت-

 قرمزی محل پورت-

 تپش قلب وتنگی نفس ناگهانی-

 نکات مورد توجه در نگهداری از پورت :
ست زدن به محل پورت دستان خود را میشه قبل از ده *

 . بشویید

 .محل پورت را هرروز بررسی کنید *

لازمست در فواصل زمانی مشخص به داخل پورت یک  *

داروی جلوگیری کننده  از لخته شدن خون بنام هپارین 

تزریق شود وبطور منظم با سرم نمکی استریل شستشو 

 شود که این کار توسط پرستار مجرب انجام شود .
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 علی)ع(بیمارستان امام 

 بجنورد، خیابان شهریار، مقابل دانشگاه آزاد

در صورت هر گونه سوال می توانید در ساعات اداری با شماره 

 تلفنهای زیر تماس بگیرید:

 05831511607تلفن: 

دریافت این فایل آموزشی به سایت بیمارستان به آدرس زیر  جهت

 مراجعه کنید:

WWW.NKUMS.ac.ir 
 

 

6 

 

 

  

 آموزش مراقبت از پورت

 

 
 :تهیه کننده 

 لستانی )سوپروایزر آموزش سلامت (فاطمه گ

 دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

 1404بهاربازنگری : 

 

 

 

 

http://WWW.NKUMS.ac.irجهت
http://www.nkums.ac.ir/

